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Das Thema Selbstwert begleitet Daniela
Landgraf schon ein Leben lang. Geboren
wird sie mit einer Gen-Besonderheit, dem
Tourette-Syndrom, das sich bei ihr durch
neuronale Tics in Form von unkontrollier-
ten Kérperbewegungen duflert. Heute sind
ihre Tics kaum noch bemerkbar. Doch in
ihrer Jugend wird sie abgelehnt und aus-
gegrenzt und hat lange Zeit mit extremen
Selbstwertdefiziten zu kimpfen. Gleichzei-
tig traumt sie davon, als Rednerin auf der
Bithne zu stehen. Was damals undenkbar
scheint, ist heute Wirklichkeit: Als gefragte
Keynote-Speakerin, Trainerin und Coachin
hat Daniela Landgraf schon Tausende von
Menschen zu mehr Erfolg durch gesunden
Selbstwert und mentale innere Stirke an-
geleitet und inspiriert. Mit ihrem Lebens-
weg ist sie selbst ihr bestes Beispiel: Denn
nur durch den konsequenten Aufbau ihres
Selbstwertgefiithls konnte sie ihre hochge-
steckten Ziele erreichen und heute ihren

Traum leben.




SELBST @

Daniela Landgraf beeindruckt durch ihr
fundiertes Wissen und ihre Vielseitigkeit:
So ist sie auf der einen Seite ausgebildete
Fachwirtin fur Finanzberatung und Be-
triebswirtin, auf der anderen Seite zerti-
fizierte Coachin, Trainerin und Heilprak-
tikerin fir Psychotherapie. Im September
2018 absolvierte sie die Priifung zum Pro-

fessional Speaker bei der German Speakers

Association (GSA).

Nach dem Abitur macht sie zunzchst in der
Finanzbranche Karriere, arbeitet fiir gro-
fe Player wie Allianz, Deutsche Bank oder
die HypoVereinsbank. Anfangs wird sie von
vielen belachelt, tritt sie doch schiichtern
und unsicher auf. Doch ihre Suche nach
Anerkennung gibt Daniela Landgraf die
nétige Willenskraft: Sie will unbedingt zu
den Besten gehéren — und setzt sich durch.
25 Jahre lang bleibt sie der Branche treu:
als Beraterin, Vertriebsleiterin, Dozentin,
Trainerin, IHK-Priferin und Coachin.
Seit einigen Jahren coacht sie leidenschaft-
lich gerne auch Fihrungskrifte und Mit-
arbeiter aus anderen Bereichen und gilt
zudem als eine Top-Expertin fiir pferdege-

stiitztes Training und Coaching.

Mit dem Thema Selbstwert beschiftigt sie
sich seit vielen Jahren intensiv und steht mit
ihren Impulsvortrigen regelmiRig auf den
unterschiedlichsten Bithnen. Sie ist Auto-
rin mehrerer Biicher, unter anderem von:
,Raus aus der Krise — Rein ins Leben. Der
Weg zur mentalen inneren Stiarke” (Jiinger
Medien Verlag, Juli 2019) und ,Selbstwert
ist Geld wert. Doch was bist Du Dir wert?*
(]iinger Medien Verlag, Dezember 2018).
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»Gestern habe ich die neue Keynote von und mit Daniela Landgraf ,live und in Farbe‘ erlebt und zolle Da-
niela fir ihre Leistung grofSen Respekt. Kontext und Content stimmten absolut, eine tolle Art, zu sprechen,
die Teilnehmer abzuholen, zu inspirieren, zum Nachdenken anzuregen und Impulse fiir den eigenen Weg zu
geben. Die Vielfalt der verkniipften Themen, die Lebenserfahrung und die sehr persénlichen Einblicke in
die Ereignisse der letzten Wochen haben das Potenzial, fir viele Menschen wertvoll, hilfreich und positiv
bereichernd zu sein. Weiter so und danke!*

Anja Dérger, Business Excellence Mentor, Hexagon Academy GmbH und Inhaberin/Betreiberin von Hof Hellerholz

»Daniela Landgraf ist ein Mensch mit sehr viel Lebenserfahrung und kennt sowohl Héhen als auch Tiefen im

Leben. In ihren Auftritten auf der Bithne wie auch online traut sich Daniela, davon ehrlich zu erzihlen. Sich selbst

verletzlich zu zeigen, ehrlich gegeniiber dem Leben und dem Publikum zu sein: Das macht Daniela so nahbar und
sympathisch. Und damit schafft sie es, dass sich auch das Publikum 6ffnen darf. Das ist fiir mich authentisch.”

Sarah Lindner, Unternehmerin und Speakerin

»Erfolg, auf welcher Ebene auch
immer, hingt im Wesentlichen von
der Einstellung des Handelnden

ab. Daniela Landgraf unterstiitzt
und starkt mit ihren Vortrigen
Menschen, ihre vollen Potenziale zu
entfalten. Davon profitieren sowohl
Mitarbeiter als auch Unternehmer.
Daniela ist selbst das beste Beispiel
fir eine erfo]greiche Entwick]ung!“
Thomas Gétzinger, Griinder und Inhaber
des Unternehmer-Netzwerks M-Point und

Thomas Gétzinger Immobilien

»Daniela Landgraf ist ein Musterbeispiel dafiir, wie man au-
thentisch seine eigenen Erfahrungen wiedergeben kann. Ich war
sehr beeindruckt, mit wie viel Freude und innerer Kraft sie es
vorgetragen hat. Ich persénlich habe sehr viele Anregungen fir
mich mitgenommen und werde gerne daran zuriickdenken.”

Gerd Pietschedsrieder, Pietschedsrieder Consulting

,Besonders beeindruckt hat mich
der Vortrag von Daniela Landgraf.
Sie hat sehr authentisch dargestellt,
wie man zu Gliick und Zufriedenheit
kommt, indem man auf sich hort
und eine innere Haltung entwickelt.”
Sascha Brenner, Liebherr-Werk, Ehingen

»1ch schitze Daniela Landgrafs Offenheit
und fand das Gespréich mit ihr auch auf

»Daniela Landgraf erlebt zu haben, war und ist eine grofle
Bereicherung. Sie gibt nicht nur Impulse, sondern auch
persénlicher Ebene sehr bereichernd.” die richtigen Tools an die Hand."

Bettina Wiindrich, Journalistin Gerhard Ludwig, Experte fiir Kulturwandel im Deutsche Bahn Konzern

,Daniela Landgraf ist eine sehr packende Red- »,Daniela habe ich immer bestens vorbereitet

erlebt und sie weif® genau, was sie da auf der
Biithne tut. Groflartig!*

nerin, sehr emotional, sehr authentisch.

Ich war von Anfang bis Ende komplett dabei.”
Ronald Perschke, Vorstand der Going Public! Akademie
fiir Finanzberatung AG

Michael Rossié, Sprechercoach und Redner
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»Gerne empfehle ich Daniela Land-
graf. Wir haben uns einen ganzen
Tag mit ihr zum Thema Kritik und
Umgang mit kritischen Situationen
auseinandergesetzt. Ein Thema, das
gerade auch im Ehrenamt sehr aktu-
ell ist — umso wichtiger, sich profes—
sionell damit zu befassen. Daniela
war uns dabei eine sehr grofie Hilfe
und hat uns viele Tipps und gute
Anregungen mitgegeben.”

Elisabeth Brunkhorst, Vorstand der

Niedersichsischen LandFrauen Hannover

WEITERE KUNDENSTIMMEN UNTER

WWW.DANIELALANDGRAF.COM

,Daniela lebt das, was sie erzihlt zu 100 Prozent. Sie hat den

Mut, die Maske fallen zu lassen, und die Power und Energie,

andere Menschen zu ermutigen, dasselbe zu tun. Eine absolute
Bereicherung fiir jede Veranstaltung.”

Katja Porsch, Rednerin und Inhaberin der Macher-University

»Durch ihre Vortrige liefert Daniela Landgraf Inhalt und
Information vom Allerfeinsten und begeistert durch ihre An-
schaulichkeit. Sie brennt fiir ihre Themen, und das spiirt ihr
Publikum. Frau Landgraf kann anschaulich und rhetorisch die
Zusammenhinge von Kommunikation, Motivation, Selbstwert
und Netzwerken sowohl durch praktische Beispiele aus dem
Pferdesport wie auch durch fundierte Ergebnisse aus ihrem
Geschiftsleben aufzeigen. Sie zeigt den Weg ,Raus aus der
Krise, rein ins Leben“ mit ausdrucksstarken Fakten, Bildern
und Beispielen aus ihrem Leben. Daniela Landgraf bringt ihre
Aussagen ganz klar auf den Punkt, einfach und verstandlich.
Personlichkeit verkauft! Wenn Daniela Landgraf auf die Bithne
tritt, beginnt ein durchdringendes Erlebnis.”

Julio Aspiazu, Geschiftsfiihrer, pirAMide Informatik GmbH

,Daniela ist eine selbstbewusste und charmante Rednerin, mit
der die Teilnehmer sofort warm werden. Thr ruhiges Selbst-
vertrauen ist inspirierend, und mit ihrem Fachwissen und
ihrer Erfahrung ist sie in der Lage, Probleme schnell und
prézise zu erkennen und ihren Kunden zu helfen, ihre Ziele
relativ leicht zu erreichen. Ich kann sie sehr empfehlen.”

Claudine Martin, Ernihrungstherapeutin
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Raus aus der Krise - Rein ins Leben!
Der Weg zur mentalen inneren Starke

Krisen brechen meist nicht plétzlich tiber uns herein:
Sie beginnen mit einem lauen Liiftchen und steigern sich
langsam bis zum zerstérerischen Wirbelsturm. Daniela
Landgraf war schon im Auge des Orkans: Vom Touret-
te-Syndrom iiber Insolvenz und Scheidung bis hin zum
schweren Reitunfall musste sie vielen Stiirmen trotzen
und ist immer wieder aufgestanden. Eindrucksvoll zeigt
die Selbstwertexpertin, wie wir in akuten Krisen Kraft
und Stirke in uns selbst finden — und gibt ganz neue Ant-
worten darauf, warum wir so oft die ersten Anzeichen
iibersehen, wie unsere Gedanken in uns wirken und wie
wir aus jedem Tief mit Zuversicht und Vertrauen zuriick

ins Leben kommen.

Junger Medien,2019

DANIELA LANDGRAF
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Selbstwert ist Geld wert -
Doch was bist Du Dir wert?

Selbstwert, Selbstvertrauen und Selbstsicherheit - jeder
wiinscht es sich. Doch nur wenige arbeiten daran. Da-
bei kann lingst nicht jeder selbstsicher auftreten, etwa in
Verhandlungen, bei Gesprichen mit Kunden, Vorgesetz-
ten, Kooperationspartnern. Der Weg zu einem gesunden
Selbstwertgefithl - manchmal ist er lang, aber er ist fir je-
den zu schaffen. Wie? Das erfahren Sie in diesem Buch.
Mit den Anregungen, Aufgaben und Ubungen kénnen
Sie es nach und nach schaffen, sich ein gesundes Selbst-
wertgefiihl von innen heraus aufzubauen und dadurch ein
zufriedeneres, erfolgreicheres und gliicklicheres Leben zu

fihren.

Jinger Medien, 2018

»Daniela Landgraf 16st den klassischen '"Mind-Fuck' in deinem Kopf. Dein innerer Selbstwert hat ausschliefllich damit

zu tun, welche Gedanken in deinem Kopf abgespeichert sind. Wie du dieses zerstérerische Hamsterrad durchbrichst

und den Weg fiir eine strahlende Zukunft freimachst, findest du in diesem spannend geschriebenen Buch.”

Markus Hofmann, Gedéchtnisexperte und Speaker des Jahres 2017
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Fachmann/Fachfray
fur Immobiliardarlehes-
Vermittiung IHK

Impulse fiir erfolgreiches Netzwerken: 9 Impulse fiir professionelles Netzwerken im privaten und beruflichen Bereich

Neun wertvolle Impulse zum Thema Netzwerken — darunter auch ein ,Vitamincocktail fiir erfolgreiches Netzwerken®

von Daniela Landgraf. Ein Buch fiir alle, die gute Beziehungen aufbauen und sie effektiver nutzen wollen.

GABAL, 2019

Immobilienfinanzierung. Eine humorvolle Lernunterstiitzung fiir Inmobiliardarlehensvermittler und Makler
Dieses Buch enthilt einen Grofiteil des Fachwissens, welches fir die Priisfung zum Immobiliardarlehensvermittler
(nach 34i Gewerbeordnung) erforderlich ist, doch es ist kein klassisches Lehrbuch. Es ist mit Witz und Leichtig-

keit geschrieben, damit es dem Lernenden Spaf macht, sich dieses Fachwissen anzueignen.

Sorriso Verlag, 2017

Fachmann/Fachfrau fiir Immobiliardarlehensvermittlung IHK: Vorbereitung auf die IHK-Sachkundepriifung fiir die

Immobiliardarlehensvermittlung nach § 34i GewO

Haufe, 2016/2020

Das neue Recht der Immobiliardarlehensvermittlung: Aktuelles Know-how fiir Immobiliardarlehensvermittler nach §34i

Haufe, 2016
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Daniela

andara

in den Medien

Daniela Landgraf ist mit ihren effektiven Strategien fiir mehr Selbstwert-
gefiihl und Erfolg vielfach in Printmedien, TV und online prasent - und trifft
bei Lesern und Zuschauern auf groBes Interesse. Hier eine Auswahl.
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Klienten emeichen.
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Leben. Der Weg zur mentalen
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Mehr Erfolg, besseres Miteinander: Wie Mitarbeiter, Fihrngskrifte und Selbstindige
n der Finanzbranche von mehr Sellistwert
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Daniela Landgraf, Finanzexpertin
"Ein Mangel an Selbstwert kann sich auf den
Kontostand auswirken"
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Thema Selstwert 1u beschiftigen?

Danlela Landgrat: atsichlich halte ich Vortrige zu dem

Thema *Selbstwert ist Geld wert” und habe auch ein Buch.

it diese Titel geschrieben, 5 gibt o einen karen Bezug
. MitFrde

Leben mil Tourette: ,Ich habe versucht, alles zu verbergen
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Selbstwert fiir Fihrungskrafte

,»Selbstwert ldsst sich nicht vortduschen. Das Gegeniiber nimmt wahr, wenn
etwas nicht stimmt. Nur authentischer Selbstwert macht Sie zum Leader.“
Im Zuge von New Work und Agilitit setzt sich mehr und
mehr ein neues Verstindnis von Leadership durch, das
auf Empathie sich selbst und anderen gegeniiber begriin-
det ist. Ohne ein gesundes inneres Selbstwertgefiihl ist
zeitgemifle Fihrung kaum lebbar. Denn nur, wer um
seine eigenen Stirken und Schwichen weiff, kann auch
andere verstehen und entsprechend agieren. Viele Men-
schen in verantwortlichen Positionen verwechseln jedoch
ubersteigerten Selbstwert mit einem guten Selbstwertge-
fuhl. Dabei dient die Selbstglorifizierung durch Befér-
derung, Statussymbole und tbermifligen Konsum oft
nur dazu, die eigene Unsicherheit zu iibertiinchen. Ein
gefihrliches Verhalten — denn die duflere Fassade ist auf
Sand gebaut und kann schnell zusammenbrechen. Gera-
de fir Fihrungskrifte und solche, die es werden wollen,

ist ein gesunder Selbstwert daher unabdingbar.

Selbstwert fiir Unternehmer

,»Mit einem gesunden Selbstwert geht alles leichter.”

Unternehmer und Griinder miissen in Verhandlungen
mit Kunden, Geldgebern oder Kooperationspartnern
iberzeugend auftreten. Dass sie von ihrer Idee tiberzeugt
sind, sollte selbstverstindlich sein. Aber oftmals ist das
Produkt oder die Dienstleistung weniger wichtig, als das
persénliche Auftreten! Ein gesundes, inneres Selbst-
wertgefiithl wird hier zum entscheidenden Erfolgsfaktor:
Es erméglicht etwa, in Verhandlungen selbstsicher zu
sein, Mitarbeiter und Teams zu fithren und auch realisti-

sche Preise nach auflen zu vertreten.

Selbstwert fiir Mitarbeiter

,Selbstsichere Mitarbeiter sind die Eckpfeiler erfolgreicher Unternehmen!*
Mitarbeiter sollen zunehmend Selbstverantwortung
ibernehmen und eigenstindige Entscheidungen tref-
fen. Ohne ein gesundes Selbstwertgefiihl fillt das schwer
und fithrt schnell zu Uberforderung und Burnout. Fir
Fuhrungskrifte ist es daher wichtig, ihre Mannschaft
in ihrem Selbstwert zu féordern und zu stirken. Danie-
la Landgrafs Vortrige und Trainings sind wahre Selbst-
wert-Booster: Denn wer die eigenen Stirken kennt und
sich seines Werts bewusst ist, entlastet die Fithrungskraft,
verheimlicht keine Fehler und fiihlt sich nicht so schnell
persénlich angegriffen. Agiles Arbeiten wird so erst még-

lich. Starker Selbstwert — starkes Unternehmen!

Auch der gesundheitliche Aspekt ist nicht zu unterschit-
zen: Mangelnde Selbstakzeptanz macht auf die Dauer
ungliicklich und krank. Wer sich selbst nichts zutraut und
durch selbstzerstérerische Gedanken den eigenen Er-
folg torpediert, wird gerade bei hoher Arbeitsbelastung
schnell ausbrennen. Daniela Landgraf weckt in Ihren
Mitarbeitern ein neues Bewusstsein fiir ihren Selbstwert
und gibt ihnen Strategien fiir mentale innere Stirke und
fur die Bewéltigung schwieriger Herausforderungen an
die Hand. Fir maximalen Erfolg Threr Mitarbeiter und

Teams!

Selbstwert fiir Vertriebler und Finanzdienstleister
»Selbstzweifel verkaufen nicht.”

Vertriebler und Finanzdienstleister haben mit ganz eige-
nen Herausforderungen zu kimpfen. Gerade im Ver-
trieb geht es nicht ohne echten, inneren Selbstwert. Viele
Angste und Selbstblockaden der Mitarbeiter rithren von
mangelndem Selbstwert her. Da werden Kunden iiber-
redet, statt ihnen zuzuhdéren und eine menschliche Ver-
bindung zu suchen. Da werden Abschliisse getitigt, die
fiir den Kunden nicht sinnvoll sind. Wenn die Zahlen
nicht stimmen, wird die Schuld beim Kunden oder beim
Innendienst gesucht, statt sich mit den eigenen Defiziten
auseinanderzusetzen. Die Wurzel des Problems wird so
nicht angepackt und kann weiterwuchern. Daniela Land-
graf kennt sich in der Vertriebs- und Finanzwelt bestens
aus. Sie legt den Finger in die Wunde und zeigt Auswege
aus der Selbstwertfalle.

Selbstwert fiir Frauen

»Je mehr wir unser inneres Licht zum Leuchten bringen, desto mehr werden
wir strahlen. Und die Welt strahlt zuriick.”

Gerade Frauen schauen im Berufsleben zu oft auf ihre
Schwichen und befiirchten, nicht gut genug zu sein.
Dementsprechend bescheiden treten sie auf und fordern
zu wenig fur sich ein, steigen folglich auch seltener in
Fihrungspositionen auf. Unternehmen haben daher oft-
mals Probleme, Frauen fiir verantwortungsvolle Posten
zu gewinnen. Auch Kunden und Geschiftspartnern ge-
geniiber fillt Frauen ein souveriner, selbstsicherer Auf-
tritt manchmal schwer. Schluss damit! Daniela Landgraf
ermutigt in ihren Vortrigen und Trainings dazu, sich der
eigenen Stirken bewusst zu werden und inneres Selbst-
wertgefiihl aufzubauen. Mehr Selbstakzeptanz fithrt auch
zu mehr Selbstvertrauen im Berufsleben — und so zu

mehr Zufriedenheit und Erfolg.
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Selbstwert ist Geld wert.
Echtes Wachstum kommt von innen

Mit mehr Selbstwert zu (ﬁnanziellem) Erfolg

Ein gesundes Selbstwertgefiihl ist fiir Fiihrungskrifte,
Mitarbeiter, Unternehmer und Selbststindige gleicher-
maflen wichtig. Wer sich des eigenen Wertes bewusst ist,
kann in Verhandlungen oder Kundengesprichen souve-
réner auftreten, bleibt auch in schwierigen Situationen
gelassen und verkauft sich nicht ,unter Wert“. Vielen
Menschen mangelt es jedoch an echtem Selbstwert. Sie
fragen sich, ob sie gut genug sind, haben Angst vor Feh-
lern oder trauen sich nicht, Nein zu sagen, aus Angst da-
vor, abgelehnt zu werden.

Das trifft auch auf scheinbar selbstbewusste Menschen
zu, etwa Fihrungskrifte, die fiir ihre beruflichen Erfolge
jede Menge Anerkennung bekommen. Tatsidchlich defi-
nieren sich gerade Menschen mit wenig Selbstwertgefiihl
hiufig tiber Beférderungen oder Statussymbole. Doch
echter Selbstwert griindet sich nicht auf AuRerlichkeiten,
sondern kommt von innen.

Daniela Landgraf zeigt in ihrem Vortrag ganz konkrete
Wege auf, wie sich ein gesundes Selbstwertgefiihl aufbau-
en ldsst. Sie inspiriert dazu, Stirken, aber auch Grenzen
zu erkunden und sich selbst, die eigenen Fihigkeiten und
Wiinsche dankbar und bewusst wahrzunehmen. So kén-
nen wir mit unserem Licht von innen heraus leuchten
und die Fiille im Leben willkommen heiflen. Diese Fiille
hat nicht nur, aber auch etwas mit der Héhe des Konto-

stands zu tun.

Mit einem gesunden Selbstwertgefiithl beruflich und fi-

nanziell mehr erreichen —so geht’s!
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Erst akzeptieren, dann andern! Warum
Widerstand uns nicht weiterbringt

Kulassen statt Machen: Gesunder Selbstwert kann so einfach sein

Akzeptanz ist eine der Schliisselkompetenzen fiir ein ge-
sundes Selbstwertgefithl und damit fiir mehr Zufrieden-
heit, Glick und Erfolg. Etwas zu akzeptieren, bedeutet
dabei keinesfalls, es bedingungslos hinzunehmen oder
gar zu resignieren. Sich selbst anzunehmen, ist vielmehr
eine wesentliche Stufe fiir die Entwicklung der eigenen
Personlichkeit. Daniela Landgraf weill es aus eigener
Erfahrung: Nachdem sie jahrelang gegen ihr Tourette-
Syndrom angekampft hatte, konnte sie es schlieflich als
Teil ihrer selbst annehmen. Seitdem sind die Symptome
kaum noch bemerkbar. Die Lésung liegt in der Akzep-
tanz: Mit ihr gehen wir in den inneren Frieden und fin-
den zum wahren Selbstwert. Erst auf dieser Grundlage

kann eine wirkliche Entwicklung stattfinden.

In ihrem Vortrag zeigt Daniela Landgraf, wie Menschen
sich mit allen Eigenschaften, Stirken und Schwichen an-

nehmen kénnen, um iiber sich selbst hinauszuwachsen.

Der Weg zur mentalen inneren Starke
Mit mehr Selbstwert fiir schwierige Situationen gewappnet

Ob Krankheiten, Schulden, berufliche Probleme oder
Liebeskummer — jeder Mensch ist in seinem Leben Kri-
sen ausgesetzt. Auch Daniela Landgraf war schon im Auge
des Orkans: Vom Tourette-Syndrom iiber Burnout, In-
solvenz und Scheidung bis hin zum schweren Reitunfall
musste sie vielen Stiirmen trotzen und ist immer wieder
aufgestanden. Eindrucksvoll zeigt die Selbstwertexper-
tin, wie wir in schwierigen Zeiten Kraft und Stirke in
uns selbst finden. Sie findet ganz neue Antworten dar-
auf, warum wir so oft die ersten Anzeichen ubersehen,
wie unsere Gedanken in uns wirken und wie wir aus je-
dem Tief mit Zuversicht und Vertrauen zuriick ins Leben
kommen. Mit mentaler innerer Stirke kénnen wir nicht
nur schwierige Situationen besser iiberstehen, sie hilft
uns auch, berufliche Héchstleistungen zu erbringen und

ein erfulltes Leben zu fithren.
Daniela Landgraf gibt in ihrem Vortrag konkrete Denk-

anstofle und Ubungen an die Hand, um die Menschen

auf dem Weg zur mentalen inneren Stirke anzuleiten.
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Du weillt es. Du willst es. Du kannst es.
So legst du endlich los!

Mit mehr Selbstwert die eigenen Trdume verwirklichen

Viele Menschen sehnen sich nach einer Verinderung.
Sie streben nach mehr Gliick, Zufriedenheit und Erfolg
und besuchen dafiir eine Weiterbildung nach der an-
deren. Doch letztlich gelingt ihnen die Umsetzung des
Gelernten in die Praxis nicht. Statt etwas zu veriandern,
beschweren sie sich iiber den Job, die dufleren Umstéin-
de, die fehlende Zeit oder mangelndes Geld ... An Aus-
reden fehlt es nicht — dafiir umso mehr an Entschlossen-
heit und Mut, etwas zu dndern. Vor allem aber fehlt es an
Selbstwertgefithl: Wer sich (noch) nicht gut genug fuhlt,
um etwas Neues anzufangen, wird bei der Erfillung sei-
ner Triume nur halbherzig agieren oder sich bei der

Erreichung der eigenen Ziele sogar selbst torpedieren.

Wie Sie aufhoéren zu triaumen und endlich ins Tun kom-

men, erfahren Sie in diesem Vortrag.

Be proud statt Burnout!
Selbstwert als Burnout-Prévention

Mangelnde Selbstliebe macht auf Dauer ungliicklich und
krank. Wer sich dagegen seiner selbst bewusst ist und den
eigenen Wert kennt, wird gar nicht erst in die Falle von
beruflicher Uberforderung und zu wenig Ausgleich gera-
ten. Denn Menschen mit einem gesunden Selbstwertge-
fithl geben auf sich acht und sorgen gut fiir sich. Daniela
Landgraf weckt in Thren Mitarbeitern ein neues Bewusst-
sein fiir ihre Stirken, aber auch ihre Grenzen, und zeigt

Wege auf, den eigenen Selbstwert zu festigen.

Eine effektive Burnout-Prophylaxe — etwa im Rahmen

des betrieblichen Gesundheitsmanagements.
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Selbstwert ist Geld wert. Echtes Wachstum kommt von innen

In ihrem Selbstwert-Bootcamp gibt Daniela Landgraf Impulse und arbeitet intensiv mit den
Teilnehmern zum Thema Selbstwert. Mit einfachen, aber effektiven Ubungen — Aha-Effekte
und schnelle Fortschritte mit Wirkung iiber das Seminar hinaus sind garantiert! Als Ein- oder

Zwei-Tages-Seminar buchbar.
Du weil3t es. Du willst es. Du kannst es. So legst Du endlich los!

Was hindert Sie daran, Ihre Ziele, Pline, Traume, Wiinsche tatsichlich umzusetzen? Sind es
Glaubenssitze oder Angste? Fehlt das Geld oder der Mut? Sind es die ungiinstigen Umstinde
oder die fehlenden Kontakte? Ausreden, etwas nicht zu tun, gibt es viele. Dabei itbersehen wir
schnell die Lésungen, die durchaus machbar sind. Wie auch Sie ins Tun kommen, um endlich

Thren Traum zu leben, das erfahren Sie in diesem Seminar.
Raus aus der Krise - Rein ins Leben. Der Weg zur mentalen inneren Starke

Ein Leben ohne Krisen gibt es nicht. Entscheidend ist, wie wir damit umgehen. Denn Krisen
sind auch Chancen: Wer Kraft und Vertrauen in sich selbst findet, der geht gestirkt daraus
hervor und stellt die Weichen in seinem Leben neu. Die Teilnehmer bei diesem Prozess anzu-

leiten, ist das Ziel des Seminars.

TAGESTRAINING ODER EINZELCOACHING MOGLICH
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